
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高齢者元気度アップ・ポイント事業 若けもん元気度アップ・ポイント事業 

対象者 
65656565 歳以上歳以上歳以上歳以上※※※※の鹿屋市民の鹿屋市民の鹿屋市民の鹿屋市民    

（（（（※※※※H31.3.31H31.3.31H31.3.31H31.3.31 時点）時点）時点）時点）    

20202020～～～～64646464 歳歳歳歳※※※※の鹿屋市民の鹿屋市民の鹿屋市民の鹿屋市民    

（（（（※※※※H31.3.31H31.3.31H31.3.31H31.3.31 時点）時点）時点）時点）    

ポイント 

付与期間 
H31.4.1～R2.3.31 H31.4.4～R2.2.28 

対象事業 

健康づくり処方（健康づくりコース・足腰元気コース）健康づくり処方（健康づくりコース・足腰元気コース）健康づくり処方（健康づくりコース・足腰元気コース）健康づくり処方（健康づくりコース・足腰元気コース）    

足腰元気会・３か月チャレンジ教室・栄養教室足腰元気会・３か月チャレンジ教室・栄養教室足腰元気会・３か月チャレンジ教室・栄養教室足腰元気会・３か月チャレンジ教室・栄養教室    

温泉処方（すこやか温泉コース）・わくわく元気塾温泉処方（すこやか温泉コース）・わくわく元気塾温泉処方（すこやか温泉コース）・わくわく元気塾温泉処方（すこやか温泉コース）・わくわく元気塾    

 

30303030 歳代健康診査受診者で歳代健康診査受診者で歳代健康診査受診者で歳代健康診査受診者で    

「健プラ利用券引換証」を使用された方「健プラ利用券引換証」を使用された方「健プラ利用券引換証」を使用された方「健プラ利用券引換証」を使用された方 


