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令和５年度  

保健指導従事者のためのスキルアップ研修会 

                             日時：令和６年３月４日（月） １３：３０～１６：３０ 

 

 

医療費分析から始める「我が町」の健康づくり 
 

会   次   第 

 

１ 開会挨拶 

 

２ 基調講演 「八尾市におけるデータ分析に基づく健康づくりの推進 

～糖尿病対策を中心に～」 

講師  大阪府八尾市保健所 健康まちづくり科学センター総長            北村 明彦氏 

 

休憩  

 

３ 「県内の医療費分析・重症化予防・医療費適正化の工夫事例の取組報告」 

    司  会  鹿屋体育大学スポーツイノベーション推進機構  

ヘルス・スポーツプロモーション部門長                     中垣内 真樹氏 

助言者  大阪府八尾市保健所 健康まちづくり科学センター総長         北村 明彦氏 

      

報告 1   「垂水市における医療費適正化を目指した取り組み」   

              垂水市市民課国保係 主任主事                         安樂 光彦氏 

  報告 2   「鹿屋市における連携をキーワードとした重症化予防について」     

              鹿屋市健康保険課 保健師                             藤本 悠花氏 

  報告 3   「重症化予防事業受託事業者としての取り組み」              

              公益財団法人鹿児島県民総合保健センター 技術主査    二宮 久美子氏   

 

  意見交換・助言 

 

 閉会 
★参加者アンケートは本日中にWEBにてご回答ください。      
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