
 

 

 
【日 時】 令和３年３月 8 日（月） 

午前 10 時０0 分（受付９:３0）～午後３時 30 分 

【会 場】 国立大学法人鹿屋体育大学 水野講堂  鹿屋市白水 1 番地 

【対 象】 ＊県及び市町村等の保健師，管理栄養士，健康運動指導士等 

      ＊医療機関･保険者等における保健指導従事者 

      ＊介護予防事業所等で高齢者の指導に従事する者 

【内 容】 

 第一部 生涯スポーツ実践センター協力者会議 
『地域住民の健康づくり支援に関する鹿屋体育大学の地域連携の可能性について』 

 10:00～11:00 地域との連携の可能性について，県民健康プラザ健康増進センターや 

鹿屋体育大学の活動事例の発表や参加者との意見交換で検討します。 
 

第二部 スキルアップ研修会 
『実践力を磨く！「ロコモ・フレイル予防」』 

11:15～12:00  

講話 ｢通いの場で活かす オーラルフレイル対応マニュアル｣ 
講師： 公益社団法人鹿児島県歯科医師会 医療介護連携担当理事   川越 佳昭 先生 

 

 
13:00～13:40   

講話 ｢お口が変わると生活も変わる！ ささいな衰えを見逃さない｣ 
講師： 一般社団法人いただきまうす 認定歯科衛生士         上原 紀子 先生 

 

 
13:40～14:10 

講話 ｢知って得する！効果的なロコモ・フレイル予防｣ 

講師： 国立大学法人鹿屋体育大学 生涯スポーツ実践センター長  中垣内 真樹 先生 

 

 

 
  14:20～15:20   

実技 ｢体験してみよう！地域でのロコモ・フレイル予防に効果的な運動｣ 
講師： 国立大学法人鹿屋体育大学 生涯スポーツ実践センター 

中垣内 真樹 先生 ・ 沼尾 成晴 先生 

15:30 閉会 

【定 員】 70 名（申込多数の場合は抽選） 

【参加費】 無料  

【締 切】 令和 3 年 2 月 5 日(金) FAX 送信にて申し込みが必要 

【備 考】 ✿マスク着用の上、運動ができる服装でご参加ください 

      ✿タオル・飲み物・室内用運動靴をご持参ください 

【主 催】  県民健康プラザ健康増進センター 

            国立大学法人鹿屋体育大学 生涯スポーツ実践センター 

【共 催】 鹿児島県保険者協議会 

【その他】 健康運動指導士等登録更新に必要な研修として認定 【認定番号 206751】 

                               

中高齢者を対象とした健康づくりや介護予防のための運動の実践方法，その効果についての研究結

果と，実際に地域での効果的な運動普及の活動実践を通して得られた効果的な予防方法についてご

紹介いただきます。 

日本歯科医師会が作成したマニュアルをもとに実践に向けてわかりやすくお話いただききます。  

具体的なオーラルフレイル改善のための実践内容についてお話いただききます。 

  


