
 

 

✿✿ 健康長寿につなげる健康づくり支援✿✿ 
【日 時】 令和 2 年１月２０日（月） 

午前１０時（受付９:３0）～午後４時（予定） 

【会 場】 鹿児島県市町村自治会館 ４０１号室   

      鹿児島市鴨池新町７－４ 

【対 象】 ＊県及び市町村等の保健師，管理栄養士，健康運動指導士等 

      ＊医療機関･保険者等における保健指導従事者 

【内 容】 

10:０5～1１:0５ 講話｢「メタボ予防｣から「フレイル予防」へギアチェンジ｣ 
講師： 北薩地域振興局保健福祉環境部長兼川薩保健所長 

揚松 龍治（あげまつ りゅうじ）先生 

 

 

 

 

1１:1０～12:10 講話｢食生活の“いま“は，健康の“過去・現在・未来“｣ 
講師： 鹿児島厚生連病院栄養管理科指導主幹（（公社）県栄養士会理事） 

油田 幸子（あぶらだ さちこ）先生 

 

   

 

1３:10～14:10 講話｢お口の健康が健康寿命を決める｣ 
講師： 鹿児島県口腔保健支援センター 

   川越 佳昭（かわごえ よしあき）先生 

 

 

 

14:15～15:15 講話｢運動をやる気にさせて健康寿命を延ばそう｣ 
講師： 鹿児島大学医学部保健学科准教授（（公社）県理学療法士会） 

    大渡 昭彦（おおわたし あきひこ）先生 

 

 

 

1５:20～1６:０0 グループワークや連絡事項等 

【定 員】 １００名程度（先着順） 

【参加費】 無料  

令和元年 1２月２7 日(金)までに参加申込書にて申し込みが 

必要 

【主 催】  県民健康プラザ健康増進センター 

【共 催】 鹿児島県健康増進課，鹿児島県保険者協議会（依頼予定） 

                               

かかりつけ歯科医を持ち，老化による口腔機能の低下を予防して，要介護状態になる

ことを防止するためのポイントや効果的な保健指導についてお話頂きます。 

講話で学んだことを自分のものにしちゃいましょう。 

  

健康長寿を目指した国の取組や，中高年世代に「メタボ予防」からゆるやかに 

「フレイル予防」へ健康づくりを転換するよう周知する重要性などについてお話頂き

ます。 

過剰栄養（肥満，メタボ）対策から高齢者の低栄養対策に向けた食生活や栄養に 

関する転換のポイントや効果的な保健指導についてお話頂きます。  

中高年世代から運動習慣を身につけるための取組のポイントや保健指導について， 

研究結果をまじえながらお話頂きます。 

講話で学んだことを自分のものにしちゃいましょう。 

  


