
 

 

 

✿✿ 行動変容を促すメッセージのつくり方✿✿ 
 

【日 時】 平成３１年２月１１日（月） 

午前１０時３０分（受付１０:０0）～午後４時００分（予定） 

【会 場】 鹿児島県庁 ２階 講堂   

      鹿児島市鴨池新町１０番１号 

【対 象】 ＊県及び市町村等の保健師，管理栄養士，健康運動指導士等 

      ＊医療機関･保険者等における保健指導従事者 

【内 容】 

10:35～12:00 講話｢今日から使える！健康行動を促すチラシ・文書のつ

くり方：９原則（仮）｣ 
講師： 東京大学大学院医学系研究科医療コミュニケーション学分野 

助教  奥原 剛（おくはら つよし）先生 

 

 

 

 

 

 

   

1３:０0～1５:３0 グループワーク 

 

 

 

 

 

1５:３0～1６:０0 連絡事項等 

 

【定 員】 １４０名程度 

【参加費】 無料  

30年1２月２８日(金)までに参加申込書にて申し込みが必要 

※ グループワークで検討したいチラシや文書をご提供ください。 

 

【主 催】  県民健康プラザ健康増進センター 

【共 催】 鹿児島県健康増進課，鹿児島県保険者協議会 

 

 

                                

県民健康プラザ健康増進センター 

 日頃，使われている健診や保健指導のチラシや文書をグループで検討し，改

善していきます。 

講話で学んだことを自分のものにしちゃいましょう。 

  

先生は，出版業界での制作職を経て，健康・医療にかかわる情報を，より

わかりやすく伝え（inform），より良い意志決定を促す（influence）ための

研究をされています。対象者の興味を引き，健康行動を促すチラシや文書の

つくり方について，御講話及びグループワークを行っていただく予定です。 

『へるすあっぷ２１』の連載「大改善！健康情報 Before-After」の執筆者 

 


