
 

 

 

✿✿ 保健指導現場に活かせる減酒支援・CKD 予防 ✿✿ 
 

【日 時】 平成３０年２月１０日（土） 

午前１０時３０分（受付１０:０0）～午後４時００分（予定） 

【会 場】 鹿児島県薬剤師会館 ３階 ホール  （＊別添地図参照） 

      鹿児島市与次郎２丁目８－１５ 

【対 象】 ＊県及び市町村等の保健師，管理栄養士，健康運動指導士等 

      ＊医療機関･保険者等における保健指導従事者 

【内 容】 

10:35～12:00 演題①｢飲酒問題への早期介入と減酒支援のポイント｣ 
13:00～14:30 講師： 国立病院機構 肥前精神医療センター 

院長  杠 岳文（ゆずりは たけふみ）先生 

 

 
   

14:40～16:00 演題②「CKD を予防して健康寿命を延ばそう！ 

～予防のための支援のポイント～」 
講師： 医療法人光樹会 四枝内科 

              院長  四枝 晧二（よつえだ こうじ）先生 

 
 

【定 員】 １８０名程度 

【参加費】 無料  

1 月２３日(火)までに参加申込書にて申し込みが必要 

【主 催】  県民健康プラザ健康増進センター 

【共 催】 鹿児島県健康増進課，鹿児島県保険者協議会 

 
 

                                

県民健康プラザ健康増進センター 

慢性腎臓病（CKD）予防ネットワークの構築に最初から熱心に取り組まれ，

鹿児島市 CKD 予防ネットワーク腎臓診療医として診療を行う傍ら，住民向け

の CKD に関する講演等の講師として御活躍中です。今回は，予防とその支援

のポイントについて御講話いただく予定です。 

精神神経疾患の基幹医療施設として様々な分野での先駆的なモデル事業を展

開している肥前精神医療センターの院長先生に，アルコール問題の基本的概

念とブリーフ・インターベンションを用いた早期介入について御講話及びロ

ールプレイ等を行っていただく予定です。 


