
 

 

✿✿ 保健指導現場に活かせる CKD・減酒支援 ✿✿ 
 

【日 時】 平成２９年２月１３日（月） 

午前１０時３０分（受付１０:０0）～午後４時 0０分（予定） 

【会 場】 鹿児島県庁 ２階 講堂  

【対 象】 ＊県及び市町村等の保健師，管理栄養士，健康運動指導士等 

      ＊医療機関･保険者等で保健指導に従事するもの 

【内 容】 

10:3５～12:00 演題①｢糖尿病予防に効果的な運動！ 

～継続支援に必要な動機づけ 

      指導現場からのレポート～｣  
           講師： 株式会社 ﾆﾁｶﾞｽｸﾘｴｰﾄ ｱｰﾊﾞﾝ・ｳｪﾙﾈｽ・ｸﾗﾌﾞエルグ 

副支配人 桑原 祐一（くわはら ゆういち）先生 

 
 

  13:10～16:00 演題②「糖尿病の重症化予防 

～効果的な支援のポイント！～」 
講師： 京都医療センター 臨床研究センター 

              予防医学研究室 室長 坂根 直樹（さかね なおき）先生 

 
 

 

【定 員】 ２００名程度 

【参加費】 無料 

1 月２５日(水)までに参加申込書にて申し込みが必要 

【主 催】  県民健康プラザ健康増進センター 

【共 催】 鹿児島県健康増進課，鹿児島県保険者協議会（申請中） 
 

 

 

 

県民健康プラザ健康増進センター 

健康運動指導士，ヘルスケア・トレーナー 

エルグのインストラクターとして平成10年から運動実践指導に従事され，

その傍ら，転倒予防教室や研修会等の講師として御活躍中です。長年の指導

から，運動が継続できるためのポイントについて御講話いただく予定です。 

 

 

 

 坂根先生には，平成 23 年度のスキルアップ研修会において，楽しくやる気

にさせるための生活習慣改善のコツについて御講話をいただき，大変好評で

した。今回は，先生の御専門である糖尿病予防をテーマに，住民がやる気に

なり，行動につながるような支援のポイントを御講話いただく予定です。 

 

 

 


