
 

 

 

 

参加型の保健指導スキルアップセミナーや禁煙指導者育成セミナーを 

毎年開催し，多くの指導者の育成実績のある斎藤先生をお招きします。 

 
【日 時】 平成２７年１月１９日（月） 

午前１０時００分～午後４時３０分（受付：午前 9時 30分から） 

平成 27年 1月 20日（火） 

午前９時３０分～午後３時３０分（受付：午前 9時から） 

【会 場】 鹿児島県庁 ２階 講堂  

【対 象】 県及び市町村等の保健師，管理栄養士等 

      医療従事者で保健指導に従事するもの 

【内 容】 演題：『そろそろはじめてみませんか？効果的な禁煙支援』  

        講師： 勤労者健康科学研究所 

            斎藤労働衛生コンサルタント事務所 

            代表 斎藤照代 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【定 員】 １００名   
【申込方法】別紙申込用紙に必要事項を記入し提出すること（ＦＡＸ可） 

      ＊定員を超過した場合は，同施設内からの参加人数を調整させていただく

場合があります 

【申込締切り】平成２６年１２月２５日（木） 

【問合わせ先】県民健康プラザ健康増進センター 事業課（五田，中村）  

     電 話 ０９９４－５２－００５２ 

ＦＡＸ ０９９４－４０－２３５５ 

 

【主催】県民健康プラザ健康増進センター 

【共催】県保健医療福祉課，県健康増進課，鹿児島県保険者協議会（申請中） 

 

【講師紹介】 

学歴：東京医科歯科大学大学院 医歯学総合研究科終了   

資格：博士，保健師，労働衛生コンサルタント，エグゼクティブ・コーチ 

労働衛生コンサルタント（保健師）及びエグゼクティブ・コーチとして官公庁・

企業・学会などからの要請に応えて，1,000回を超える研修会及び講演を実施。 

3000 人を超える禁煙指導者を育成されてきた先生に，行動科学やコーチングを

取り入れた独自のコミュニーケーション理論によって，体系化された効果的な禁煙

支援方法をお話しいただきます。 

 

 

 

 

 


