
目標１： 目標２： 目標３： （目標の基準）　○よくできた　△半分くらいできた　×できなかった

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

曜日

.５kg

㎏

.５kg

㎏

.５kg

㎏

測定 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕

一言

メモ

目標1

目標2

目標3

歩数

今
の
体
重
を
四
捨
五
入
し
て
記
入

県民健康プラザ健康増進センター


	１か月分

