
 

 

【日 時】 令和 4年 3月 7日（月） 13：30（受付 13:00）～16：30 

【会 場】 国立大学法人鹿屋体育大学 水野講堂  鹿屋市白水 1番地   水野講堂 

【対 象】 ＊県及び市町村等の保健師，管理栄養士，健康運動指導士 

＊医療機関･保険者等における保健指導従事者 

        ＊介護予防事業所等で高齢者の指導に従事する者 

【内 容】 

テーマ 『コロナフレイルを防ごう！ ～STOP健康二次被害～』 
13:30  

 ｢健康二次被害について｣ 

●「健プラ利用者の実態から」    県民健康プラザ健康増進センター             小城 京子 

  ●「鹿屋市民の実態から」       国立大学法人鹿屋体育大学                 中垣内真樹 

 

 

 
14:00 

講話 ｢フレイル予防のための食事｣ 

講師： 株式会社 KAGO食スポーツ代表取締役（管理栄養士/公認スポーツ栄養士）      田畑 綾美  

 

 
  15:10   

講話・実技 ｢フレイル予防のための運動｣ 

講師： 国立大学法人鹿屋体育大学                                         沼尾 成晴  

モハモド モニルル イスラム                                                                          

内田 遼太 
16:20  

説明 ｢在宅活動ガイド『HEPOP2020』の紹介」 

    県民健康プラザ健康増進センター                                      小城 京子 

16:30閉会 

 

【定 員】  70名（申込多数の場合は抽選） 

【参加費】 無料  

【締 切】  令和 4年 2月 4日(金) …FAX送信にて申込み 

【備 考】  運動実技では５００ｍｌペットボトル１本を使用します。各自ご準備ください。 

マスク着用の上，運動ができる服装でご参加ください。 

【主 催】  県民健康プラザ健康増進センター 

          国立大学法人鹿屋体育大学 生涯スポーツ実践センター 

【共 催】  鹿児島県保険者協議会 

【その他】  健康運動指導士等登録更新認定研修 【認定番号】２１６８１２ 

（講義 1.8単位，実習 1.0単位） 

                               

スポーツ栄養マネジメントから考えるフレイル予防と食事の実践指導についてお伝えします。 

健プラ利用者の実態調査と鹿屋市内の介護予防事業に参加している高齢者の基本チェックリスト

調査データから実態をお伝えします。 

  


