
 
 

 

クイズを館内に掲示☆☆ 

クイズに答えて応募すると、抽選で景品をプレゼント 
 

応募期間 ７月３日（日）９：００～１５：００ 

抽 選 日 ７月５日（火） 

景品交換 ７月６日（水）～３１日（日） 

 
 
 
 

 

７月３日(日)15 時までに 

｢施設利用回数券｣及び 

｢定期券｣を購入された方へ、 

無料で検査できる 

“骨密度測定券”をプレゼント♪ 

時 間 ９：００～１５：００ 

 
 
 

 

  
 
 
 

  
 
 
 
 

 

時 間 １３：００～１３：３０ 

 

歯科医師会による 

 
 

時 間 １０：００～１２：００（鹿屋市歯科医師会） 

     １３：００～１５：００（肝付歯科医師会） 

※歯科検診では，ありません 

 
 
 
 

歯科衛生士と一緒に、 

チェックしてみませんか？ 

内 容 咀嚼力判定、むし歯危険度測定 

時 間 １０：００～１５：００ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 自分の健康度をチェックしてみよう！ 

①体組成    ②全身反応時間(子供さんも OK) 

③血管年齢   ④血流測定（爪で測定します） 

(＊④は９時に先着順にて整理券を配布します) 

時 間  ９：００～１２：００  １３：００～１５：００ 

      

 
 

フルート＆ヴァイオリンの生演奏♪ 

時 間 １１：３０～１２：００ 

 
 
 

     

＊花遊び  

時 間 １０：００、１０：３０、１１：００、１１：３０ 

（各時間帯：先着２０人 整理券を配布します） 

＊笑いヨガ 

時 間 １３：３０～１４：００ 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

時 間 １０：００～１２：００  

 

 

場 所 レストラン里っ子 料金５０円 

時 間 １１：００～１４：００ 

さぁ！みんなで 
LET’S ダンス 

 

 
 
 

 

     パネル展示 
     

朝ごはんを 

食べよう♪ 

ぜひ，見にきて下さい！ 

 

時 間 １３：００～１５：００  

鹿屋市健康づくり条例制定   

目指そう！「健康なまちづくり」 

かのやカンパチロウも 

来るよ♪ 

ばらおくん ばららちゃん 

～１５周年開設記念イベント～

※当日は、この券を必ずご持参ください。

混み合うことが予想されます。待ち時間

等はあらかじめご了承下さい。
※裏面をご記入下さい。

測定日 ７月３日（日）に限り有効です

測定時間 ９：００～１５：００
場所 県民健康プラザ健康増進センター

１F 健康科学教室

○７/２（土）“楽しく筋トレ”健康科学館にて      ○７/３（日）ジム・プール特別レッスン 

   事前予約・参加費無料                  （施設利用料金３１０円のみ） 
 

※プログラムや申込み方法につきましては、ホームページもしくは、当センターに設置のチラシをご覧ください。 
※ジム及びスタジオを利用される際は、初回に「体力測定」等を受けていただく必要があります。 


