
 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 平成２４年１月２９日（日）１０時～１６時 

【会場】 鹿児島県庁 ２階 講堂 
【対象】 ＊県及び市町村等の保健師，管理栄養士等 

     ＊医療従事者で保健指導に従事するもの 

【内容】 １）「生活習慣病を取り巻く鹿児島県の現状と課題」  

県健康増進課 永山技術補佐 

     ２）「あなたにもできる！楽しくやる気を引き出す保健指導 

～人がやる気になるためのヒント～」 

       講師：独立行政法人国立病院機構京都医療センター 

予防医学研究室長 坂根直樹先生 

     ３）グループワーク 

 

南日本新聞の連載でも評判だった，あの『坂根先生』が鹿児

島にやってくる！先生は『質問力でみがく保健指導』の著者であり，医

学的な脅しによる動機づけではなく，行動科学に基づき，対象の「抵抗」

を減らし，楽しくやる気にさせる数々の個別指導・教室等のグループ指

導のバリバリの実践者です。その長年の実績から培った具体的な生活習

慣改善の実際とコツを惜しみなく伝授します！目からウロコの研修会！

必見です！ 

 
【参加費】        ５００円（資料代を含む） 

【申し込み方法】 別紙申し込み用紙に必要事項を記入の上，ＦＡＸでお申し込みくだ

さい 

【申し込み締めきり】 平成２４年１月１３日（金） 

【定員】       ３００名  （定員に達し次第締め切り） 

【問い合わせ先】 県民健康プラザ健康増進センター 事業課 小城 

         電 話：０９９４－５２－００５２ 

         ＦＡＸ：０９９４－４０－２３５５ 

         e-mail：kojyo@kenpura.com      

【その他】    当日は弁当注文もできます 

【主催】         県民健康プラザ健康増進センター 

【共催】         鹿児島県保険者協議会・県保健医療福祉課・県健康増進課 

 

【講師紹介】 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

「支援者のための楽しくてためになるスキルアップ研修会」参加申し込み書 

 

職 種 （該当するものを○で囲む） 氏       名 

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

保健師・管理栄養士・看護師・栄養士・医師・その他  

 

 

 


