
 

「健康づくり関連グループ研修会」開催要領 
 
１ 目 的 

市町村における各種健康づくり関連グループが，特定健診・特定保健指導及び

メタボリックシンドロームの概念を理解し，これからの市町村での活動に活かせ

るよう資質の向上を図る。 
 
２ テーマ 「メタボ撃退！ 推進員の底力」 
    
３ 対象者   

健康づくり関連グループ （約５０名） 
  食生活改善推進員・運動普及推進員・健康づくり推進員等 
 
４ 日 時  平成２０年１２月１１日（木）  １３：３０～１６：００ 
 
５ 会 場  県民健康プラザ健康増進センター 健康科学館・トラック  
 
６ 研修スケジュール 
 
  １３：００～１３：３０ 受付 
 
  １３：３０～１４：００ 講話「ご存じですか？メタボリックシンドローム」 
 
  １４：００～１４：３０   「メタボ撃退！運動編」 
 
  １４：３０～１５：００   「メタボ撃退！食事編」 
 
  １５：００～１５：１０ 休息・移動 
 
  １５：１０～１６：００ 実技「誰でも・どこでもできる運動実技」 
 
６ 準備するもの 

室内用の運動靴・動きやすい服装・ふた付きの飲み物（水筒・ペットボトル等）・

タオル 
 

７ 申込方法 
  各市町村でとりまとめの上，１２月４日（木）までに申込書を健康増進センター

へ FAX にて送付してください。 
 

 
 
 
 
 
 

 



Ｆ Ａ Ｘ 送 信 票 
 
送信先：県民健康プラザ健康増進センター ＦＡＸ：０９９４－４０－２３５５  

「平成２０年度 健康づくり関連グループ研修会」参加申込書 

申込期限：１２月４日（木）まで 

 

所属（             ） 

ふ り が な 該当に○をしてください 

参加者 
氏     名 

性別 食生活改

善推進員

運動普及

推進員 

健康づく

り推進員 

その他

(         )

 
１ 

 
男・女

    

 
２ 

 
男・女

    

 
３ 

 
男・女

    

 
４ 

 
男・女

    

 
５ 

 
男・女

    

 
６ 

 
男・女

    

 
７ 

 
男・女

    

 
８ 

 
男・女

    

 
９ 

 
男・女

    

 
１０ 

 
男・女

    

＊ 申し込み多数の場合は，複数申し込みの所属で調整させていただくことがありますので， 

ご了承ください。 

＊ 用紙が足りない場合はコピーしてご使用下さい。 



 

 

 


