
平成２０年度「特定健診・特定保健指導従事者研修会」開催要領 

テーマ 「より効果的な『特定健診・保健指導』のために」  

１．目的 

平成２０年度から施行された「特定健診・特定保健指導」の実施にあたり，各自治体や事業

所の取り組み事例から，より円滑かつ効果的に事業展開をするための知識を市町村及び県の健

康づくり指導者が習得することを目的とする。 

  

２．対象者 

  １）市町村職員（保健師・管理栄養士・栄養士・健康運動指導士・国保担当者等） 

 ２）保健所職員（保健師・管理栄養士等） 

 

３．日時 

  平成２０年１２月２２日（月） １０：００～１５：４０ 

 

４．場所 

 鹿児島県庁２階講堂 

 

５．内容 

１）健康増進センターにおける教室の取り組み事例から 

①当センターの教室の概要 

②保健指導の実際 ～食生活編～ 

③   〃    ～運動編～ 

④教室参加者のアンケート結果から保健指導に必要な支援を考える 

２）特定保健指導に活かせる最新研究情報 

～昼食～ 

３）実践報告 進行：中原 瞳（県長寿社会課） 

  報告１ 

「市町村の取り組みから ～わが町の健診・保健指導の実施状況と課題～」 

①大崎町 

報告２ 

「委託事業所の取り組みから  

～事業所における健診・保健指導の実施状況と課題・工夫～」 

        ②ＪＡ鹿児島県厚生連健康管理センター 

③県民総合保健センター 

  ４）グループワーク 

    「特定健診・特定保健指導」の実施状況と課題について 

     情報交換及び意見交換 

５）情報提供及び助言 

   助言者：新塘 久美子（県長寿社会課 技術補佐） 

 

６）申込方法 

１）申込期限 平成２０年１２月１２日（金）まで 

２）申し込み方法 別紙「参加申込書」及び「事前アンケート（市町村のみ）」をご記入の

上，期限までに県民健康プラザ健康増進センターあてに FAX 送信して

ください 

 

 

 



 

 

Ｆ Ａ Ｘ 送 信 票 
 

送信先：県民健康プラザ健康増進センター  ＦＡＸ：０９９４－４０－２３５５ 

「平成２０年度 特定健診・保健指導従事者研修会」参加申込書 

申込期限：１２月１２日（金）まで 

 

所属（            ） 
ふ り が な 

参加者 
氏     名 

 
性 別 職  種  名 

 
１  男・女

 

 
２  男・女

 

 
３  男・女

 

 
４  男・女

 

 
５  男・女

 

 

 


