
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22周年開設記念イベント 
★「鹿屋市健康まつり」同時開催★ 

県民健康プラザ健康増進センターは令和５年７月で開設 22周年を迎えます。 

日頃のご愛顧への感謝を込めて，様々なイベントを企画しました。 

 

７月 12日（水）☆13日（木） 
開始  9：00 
終了 16：00 

 

（一部 9：00～19：00開催） 

 

１分間カメラの前に立つだけで簡単に姿勢をチェックでき， 
ゆがみの傾向を確認できます◎ 
 

 

姿勢から推定される筋肉の状態から 

一人ひとりにあったストレッチ方法をご紹介☆ 

 

 

 

 

 

 

販売期間

料 金

販売場所

 
測定日時



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康チェックコーナー★ 

鹿屋市の健康まつりと同時開催！ 

 

 

 

 

9：00～12：00/13：00～16：00 

 

 

 

 

 

※記載の内容は，予告なく変更する場合がございます。 


